


 

 
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА 

 
 

 
 

 

6. 

Районный легкоатлетический пробег «Женская 
восьмерка» 

Сентябрь 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

7. Районный л/атлетический пробег «Кросс Нации» Сентябрь 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

8. Всероссийские спортивные игры школьников 
«Президентские состязания» в Красногвардейском 
районе Санкт-Петербурга в 2025-2026 учебном году, 
легкоатлетическое многоборье 

Сентябрь 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

9. Турнир по тэг – регби «Папа может» Октябрь Родители Стукалин Р.Д. 

10. Всероссийские спортивные соревнования школьников 
«Президентские спортивные игры» в Красногвардейском 
районе Санкт-Петербурга 2025-2026 учебном году, легкая 
атлетика. 

Октябрь 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

11. Физкультурное мероприятие по футзалу среди 
общеобразовательных организаций  
Санкт-Петербурга в рамках Всероссийских соревнований 
по футзалу «Кожаный мяч-Школьная футбольная лига" 
сезона  
2025-2026 годов 

Первая половина 

октября 

9-11 класс Учителя физической 

культуры 

12. "Кубок главы Красногвардейского района по 
компьютерному спорту среди команд образовательных 
учреждений Красногвардейского района  
Санкт-Петербурга"(Групповой этап) 

Октябрь-Декабрь 

(Октябрь-Ноябрь – 

групповой этап, 

Декабрь – финалы) 

9-11 класс Учителя физической 

культуры 

13. Товарищеские встречи: 

Волейбол 

Футбол 

Баскетбол 

Октябрь  

9-11 класс 

1- 4 класс 

5-8 класс 

Учителя физической 

культуры 



14. Районный этап Чемпионата школьной баскетбольной 
лиги «КЭС-баскет» 

Ноябрь-Декабрь 7-11 класс Учителя физической 

культуры 

15. Школьный видеоконкурс «Семейная видеозарядка» Ноябрь 1-4 класс Учителя физической 

культуры 

16. Фотовыставка «Занимаемся спортом всей семьей» Ноябрь 1-4 класс Учителя физической 

культуры 

17. Спартакиады школьных спортивных клубов 

Красногвардейского района  
Санкт-Петербурга, дартс 

Ноябрь 9-11 класс 

 

Учителя физической 

культуры 

18. Турнир по настольному теннису «Первая ракетка» Декабрь 7К класс Петров В.В. 

19. Районного этапа физкультурного мероприятия по 

волейболу «Серебряный мяч» среди команд 

общеобразовательных организаций (в рамках 

общероссийского проекта «Волейбол - в школу») 

Декабрь 7-11 класс Учителя физической 

культуры 

20. Турнир по тэг – регби в формате 1х1 Декабрь 1-4 класс Стукалин Р.Д 

21. Спартакиады школьных спортивных клубов 

Красногвардейского района  
Санкт-Петербурга, «Веселые старты» 

Январь 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

22. Рождественский турнир по баскетболу  Январь 5-8 класс Учителя физической 

культуры 

23. Всероссийские спортивные соревнования школьников 
«Президентские спортивные игры» в Красногвардейском 
районе  
Санкт-Петербурга 2025-2026 учебном году, баскетбол 
3х3. 

Февраль 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

24. Конкурс «Строя и песни», посвященный дню Защитника 
Отечества 

Февраль 1-5 классы Учителя физической 

культуры 



25. Спартакиады школьных спортивных клубов 

Красногвардейского района  
Санкт-Петербурга, пионербол 

Февраль-Март 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

26. Спортивный квест памяти Героя РФ Т.А.Апакидзе Март 9-11 класс 

1- 4 класс 

5-8 класс 

Учителя физической 

культуры 

27. Всероссийские спортивные соревнования школьников 
«Президентские спортивные игры» в Красногвардейском 
районе  
Санкт-Петербурга 2025-2026 учебном году, настольный 
теннис 

Март 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

28. Турнир по волейболу «Молодость или опыт?», 
посвященный памяти Героя РФ Т.А. Апакидзе 

Март 8-11 класс Учителя физической 

культуры 

29. "Турнир по компьютерному спорту "Путь победы" среди 
команд образовательных учреждений 
Красногвардейского района Санкт-Петербурга" 

Март-Май 

(Март-Апрель – 

групповой этап, 

Май – финалы) 

7-11 класс Учителя физической 

культуры 

30. Спартакиады школьных спортивных клубов 

Красногвардейского района  
Санкт-Петербурга, городошный спорт 

Март-апрель 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

31. Спартакиады школьных спортивных клубов 

Красногвардейского района  

Санкт-Петербурга, ориентирование 

Апрель 5-11 класс Учителя физической 

культуры 

32. «Эстафета Победы», посвященная годовщине победы в 
ВОВ среди учащихся 1-11 классов 

Май 1-11 класс Учителя физической 

культуры 

33. Городской технический зачет по бильярду Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 класс 

5-9 класс 

Захаров А.С. 



 

                                                                                                            РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
 

 
 
 

 

34. "День открытых дверей" 
В течение года 

1-11 классы Педагоги доп.образования 

35. Открытые занятия в объединениях в течение года 1-11 классы Педагоги доп.образования 

36. Родительские собрания 
сентябрь 

родители учащихся Педагоги доп.образования 
январь 

37. Консультации для родителей 
по мере 

необходимости 
родители учащихся Педагоги доп.образования 

 

КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ РАБОТА 

 

 

38. Конкурс рисунков «ГТО для всех и каждого!» 
Октябрь 

1-4 классы Педагоги доп.образования 

 

39. Региональный конкурс «Спортивный репортер» 
Ноябрь 

8-9 класс Руководитель ШСК 

 


