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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 152 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга имени Героя Российской Федерации Т.А. 

Апакидзе (далее ГБОУ школа № 152), реализующего основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую федеральной образовательной программе 

начального общего образования и федеральному государственному образовательному стандарту 

начального общего образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федеральной 

образовательной программы. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной программы 

начального общего образования ГБОУ школа № 152, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

 

Учебный план ООО ГБОУ школа № 152 разработан на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 15.10.2025, федеральный закон № 

410-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 28.11.2025 № 441-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации» (принят Государственной Думой 19.11.2025, 

одобрен Советом Федерации 26.11.2025); 

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об 

обязательных требованиях в Российской Федерации"(принят Государственной Думой 14.09.2022 

г; одобрен Советом Федерации 21.09.2022 г.); 

 Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и 

естественно-научного образования на период до 2030 года утвержден распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. N 3333 р); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования" 

(действует с изменениями, внесенными приказом Минпросвещения от 18.06.2025 № 467); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 N 31 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330); 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июня 2025 г. N 467 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования" (Зарегистрирован 17.07.2025 № 82961); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования" 

(зарегистрирован 12.07.2023 № 74228, действует с изменениями, внесенными приказами № 704 

от 09.10.2024 и № 808 от 10.11.2025); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 2024 г. N 704 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 21.01.2025 № 

80987); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования" (Зарегистрирован 11.02.2026 № 

85296); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 8 октября 2025 г. № 729 “О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования” (зарегистрирован 03.12.2025 № 

84436); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.11.2024 № 838 "Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным условиям 

общеобразовательных обучения, организаций в необходимых целях при реализации оснащении 

мероприятий государственной программы Российской Федерации "Развитие образования", 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской Федерации новых 

(дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, модернизацию инфраструктуры 

общего образования, школьных систем образования, критериев его формирования и требований 

к функциональному оснащению общеобразовательных организаций" (Зарегистрирован 

18.12.2024 № 80619); 

 Приказ Минпросвещения России № 495 от 26.06.2025 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

(Зарегистрирован 28.07.2025 № 83082); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.12.2025 № 973 "О 

внесении изменений в приложение № 1 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26 июня 2025 г. № 495 "Об утверждении федерального перечня учебников, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного 

срока использования исключенных учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 

пособий" (Зарегистрирован 03.02.2026 № 85212); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. № 28 «О 

внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. N 1053»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 июля 2024 года № 499 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 13 января 2023 года № 03-

49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 (ред. 

от 17.03.2025) Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания (вместе с СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...) 

(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 (ред. 

от 30.08.2024) Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи (вместе с СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...) (Зарегистрировано в 

Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 (ред. 

от 22.08.2024) Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения (вместе с СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормы...) (Зарегистрировано в Минюсте России 11.11.2020 N 60833); 

 Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 03 марта 2023 года № 03-327 

«О направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных 

основных общеобразовательных программ); 

 Информационно-методическое письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации об основных изменениях в федеральных образовательных программах (ФООП) в 

соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№704; 

 Устав государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №152 Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 



 Основная образовательная программа начального общего образования государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №152 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга; 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации и об оценке образовательных достижений обучающихся 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №152 Красногвардейского района Санкт-Петербурга. 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ школа № 152 

(корпус Цветной город, ул. Чарушинская, д. 14 к.2) 

 

Учебный год в ГБОУ школа № 152 начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027 г.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 урок за счет урока 

физической культуры). В сентябре-октябре проведение 4 урока и один раз в неделю 5 урока 

проводится в нетрадиционной форме (прогулки, экскурсии, игры и т.п.). 

В учебном плане начального общего образования школы выделено: 

  в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах 

- 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 



Продолжительность урока в 2-4 классах составляет 45 минут. Проведение нулевых уроков 

запрещено.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ГБОУ школа 

№ 152, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и внеурочной 

деятельности. Между началом внеурочной деятельности и последним уроком имеется перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут.  

В государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №152 Красногвардейского района Санкт-Петербурга языком 

обучения является русский язык.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

 Иностранный язык (английский) 

 Математика  

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Изобразительное искусство 

 Труд (технология) 

 Физическая культура 

 В соответствии с пунктом 32.1 ФГОС НОО изучение родного языка и литературного 

чтения на родном языке из числа языков народов Российской Федерации, государственных 

языков республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. При изучении предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривает углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 



Время, отводимое на часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано 

школой на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений. 

С целью обеспечения укрепления здоровья обучающихся, а также с учетом 

образовательных потребностей и запросов родителей (законных представителей) обучающихся, 

в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, вводится 1 

дополнительный час на изучение учебного предмета "«Физическая культура (бассейн)" в 2-3 

классах».  

Введение во 2-3 классах дополнительного часа учебного предмета «Физическая культура 

(бассейн)» в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 

обусловлено следующими факторами: 

 выполнением требований СанПиН и ФГОС НОО (рекомендуемый объем двигательной 

активности для младших школьников — не менее 3 часов в неделю); 

 необходимостью укрепления здоровья, формирования правильной осанки и профилактике 

сколиоза, укрепления опорно-двигательного аппарата, развития дыхательной и сердечно-

сосудистой систем, закаливания организма, повышения иммунитета и снижения уровня 

заболеваемости младших школьников; 

  наличием современной материально-технической базы (бассейны в новом корпусе); 

 профилактикой гиподинамии и дефицита двигательной активности у младших 

школьников. 

В предмет «Физическая культура» в 1 и 4 классах также включен модуль «плавание». 

Общее распределение часов предмета «Физическая культура»  

в ГБОУ школа № 152 (корпус ЦВЕТНОЙ ГОРОД, ул. Чарушинская, д. 14 к.2) 

Классы 

Общее количество уроков предмета 

«Физическая культура» в неделю (с учетом 1 

часа части УП, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

Из общего количества 

уроков часы, 

отводимые на модуль 

«Плавание» 

1 классы 3 1 

2 классы 3 1 

3 классы 3 1 

4 классы 2 1 

В целях реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования в ГБОУ школа № 152 осуществляется деление 1-4 классов на группы при проведении 

учебных занятий по: 

 «Иностранному языку» - 2-4 классы; 

 «Труд (технология)» в 4 классе; 

 «Физическая культура» в 1 и 4 классах (обязательная часть УП); 

 «Физическая культура (бассейн)» во 2-3 классах (часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений). 

В связи с введением дополнительного часа физической культуры в бассейне в рамках 

обязательной части учебного плана (1,4 классы), а также части учебного плана, формируемой 



участниками образовательных отношений (2, 3 классы), деление классов на группы при 

проведении занятий в бассейне осуществляется на основании следующих нормативных 

правовых актов: 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

(действуют до 1 марта 2027 г.); 

 СанПиН 3.3686-24 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы организаций, осуществляющих спортивную, физкультурно-

оздоровительную и образовательную деятельность по физической культуре и спорту» (вступает 

в силу с 1 марта 2027 г.) (далее — СанПиН 3.3686-24). 

 Правила по охране труда при проведении учебных занятий по физической культуре и 

спорту в образовательных организациях (действуют на основании Типовой инструкции по 

охране труда при проведении занятий в бассейне, утвержденной в установленном порядке); 

 Приказ Минтруда России от 29 октября 2021 г. № 772н «Об утверждении Правил по 

охране труда при проведении учебных занятий по физической культуре и спорту» (в части, 

касающейся обеспечения безопасности на водных объектах и в плавательных бассейнах); 

 Инструкция по охране труда для тренера-преподавателя (учителя физической культуры) 

при проведении занятий по плаванию. 

Согласно требованиям санитарных правил, при проведении занятий по плаванию в 

бассейне предельная наполняемость группы не должна превышать нормы, установленные для 

одной плавательной дорожки (в зависимости от площади зеркала воды и количества дорожек), а 

также должна обеспечивать безопасность обучающихся и возможность полноценного контроля 

со стороны преподавателя. 

В новом корпусе ГБОУ школа № 152 имеются два бассейна (большой и малый), что 

позволяет организовать занятия с делением классов на подгруппы с соблюдением санитарно-

эпидемиологических требований и обеспечением индивидуального подхода к обучению 

плаванию. 

При организации занятий по плаванию ГБОУ школа № 152 руководствуется ключевыми 

требованиями безопасности, обусловливающие необходимость деления на группы: 

 необходимость постоянного визуального контроля преподавателя за каждым 

обучающимся в воде (в соответствии с требованиями к организации занятий по плаванию, один 

преподаватель не может одновременно обеспечить безопасность более 10-12 обучающихся на 

одной дорожке); 

 соблюдение нормы наполняемости группы в бассейне в зависимости от площади зеркала 

воды (не более 15-20 человек на одну ванну бассейна при наличии двух преподавателей или 

инструкторов); 

 обеспечение своевременного оказания помощи при возникновении экстренной ситуации 

(с учетом площади бассейна, количества обучающихся и возможности преподавателя оперативно 

среагировать); 

 необходимость раздельного переодевания (мальчики/девочки) и организации санитарно-

гигиенических процедур перед входом в воду (с учетом пропускной способности раздевалок и 

душевых). 

Деление классов на группы при проведении занятий в бассейне также обусловлено 

необходимостью учета уровня физического развития, состояния здоровья (медицинских групп 



для занятий физической культурой — основная, подготовительная, специальная) и 

индивидуальных особенностей обучающихся.  

В соответствии с методическими рекомендациями по организации обучения плаванию в 

образовательных организациях, обучающиеся, не имеющие медицинских противопоказаний, 

распределяются по подгруппам с учетом степени подготовленности (начинающие, умеющие 

плавать, спортивное совершенствование). 

Деление 1-4 классов на группы при проведении учебных занятий осуществляется при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам, в том числе 

при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и светской этики» 

при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и более модулей. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений оцениваются по четвертям.   

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации и об оценке образовательных достижений обучающихся» государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №152 

Красногвардейского района Санкт-Петербурга». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

соответствии с без отметочной системы оценивания с помощью словесно-объяснительной 

оценки: обучающийся овладел/ не овладел учебными действиями, необходимыми для 

продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка по 

итогам промежуточной аттестации выставляется в журнал на дату проведения работы согласно 

графику оценочных процедур. 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года.  

 



Учебный план начального общего образования ГБОУ школа № 152  

(корпус Цветной город, ул. Чарушинская, д. 14 к.2) на 2026-2027 учебный год 

 

№ Предмет 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Обязательная часть                         

1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 Иностранный язык       2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

5 Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 Основы религиозных культур и светской этики                   1 1 1 

7 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 21 21 21 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
                        

1 Физическая культура (бассейн)       1 1 1 1 1 1       

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
      1 1 1 1 1 1       

Предельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Итого 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

             

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования ГБОУ школа № 152  

(корпус Цветной город, ул. Чарушинская, д. 14, к. 2) на 2026-2027 учебный год 
 

Название 2026-2027 УП Начальное общее образование ФОП (1 - 4 классы)          

Образовательный стандарт 

ФОП              

Тип групповой              

Статус ПРОЕКТ              

Профиль Универсальный              

               

Нагрузка 

учебного 

плана  
 1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть              

1 Русский язык 675 165 33 5 170 34 5 170 34 5 170 34 5 

2 Литературное чтение 540 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 

3 Иностранный язык 204  33  68 34 2 68 34 2 68 34 2 

4 Математика 540 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 

5 Окружающий мир 270 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
34  33   34   34  34 34 1 

7 Музыка 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

8 Изобразительное искусство 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

9 Труд (технология) 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

10 Физическая культура 303 99 33 3 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 2971 693  21 748  22 748  22 782  23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
             

1 Физическая культура (бассейн) 68  33  34 34 1 34 34 1  34  

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
68    34  1 34  1    

Предельная нагрузка 3039 693 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 3039 693  21 782  23 782  23 782  23 

 

 

 



Учебный план начального общего образования ГБОУ школа № 152 

(корпус ул. Стахановцев 15 к.2) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа № 152 

Красногвардейского  района Санкт-Петербурга (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №1 Федеральной 

образовательной программы. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план является частью образовательной программы школы, разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в школе начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 

классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторники (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

  использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 урок за счет урока 

физической культуры). В сентябре-октябре проведение 4 урока и один раз в неделю 5 урока 

проводится в нетрадиционной форме (прогулки, экскурсии, игры и т.п.). 

В учебном плане начального общего образования школы выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметы: 

 Русский язык 

 Литературное чтение 

 Иностранный язык (английский) 

 Математика  

 Окружающий мир 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Изобразительное искусство 

 Труд (технология) 

 Физическая культура 

В школе языком обучения является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При проведении занятий по учебному предмету «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

ЧАСТЬ УЧЕБНОГО ПЛАНА, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их 

родителей (законных представителей) и строится в соответствии с возможностями школы. 

Часть учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, по опросу 

родителей (законных представителей) включает: учебный предмет «Физическая культура» 

введен во 2-3 классах по 1 часу в неделю. 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения РФ от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 школа реализует третий час физической активности в 4 классе за счет часов спортивных 

секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей, внеурочной 

деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет школа. 



Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 № 372 (с 

последующими изменениями), и ««Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке образовательных достижений 

обучающихся» школы». 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляется в 

соответствии с без отметочной системы оценивания с помощью словесно-объяснительной 

оценки: обучающийся овладел/ не овладел учебными действиями, необходимыми для 

продолжения обучения во 2 классе. 

Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах оцениваются по пятибалльной 

системе в соответствии с нормами оценки знаний по данному учебному предмету. Отметка по 

итогам промежуточной аттестации выставляется в журнал на дату проведения работы согласно 

графику оценочных процедур. 

Все предметы учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации и об оценке образовательных 

достижений обучающихся». 

Промежуточная аттестация является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации представлены в таблице: 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4 Контрольная работа 

Литературное чтение 2–4 Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 2–4 Контрольная работа 

Математика 2–4 Контрольная работа 

Окружающий мир 2–4 Контрольная работа 

Изобразительное искусство 2–4 Творческая работа 

Музыка 2–4 Творческая работа 

Труд (технология) 2–4 Творческая работа 

Физическая культура 2–4 Практическое и теоретическое тестирование 

 

  



Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя)  

(корпус ул. Стахановцев, д. 15, к. 2) на 2026-2027 учебный год  

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 21 21 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса           

Физическая культура 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования ГБОУ школа № 152  

(корпус Стахановцев, д. 15, к. 2) на 2026-2027 учебный год 

 
Название 2026-2027 УП Начальное общее образование ФОП (1 - 4 классы)          

Образовательный стандарт 

ФОП              

Тип групповой              

Статус ПРОЕКТ              

Профиль Универсальный              

               

Нагрузка 

учебного 

плана  
 1 параллель (5дн) 2 параллель (5дн) 3 параллель (5дн) 4 параллель (5дн) 

№ Предмет Всего з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед з/эт недель з/нед 

Обязательная часть              

1 Русский язык 675 165 33 5 170 34 5 170 34 5 170 34 5 

2 Литературное чтение 540 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 

3 Иностранный язык 204  33  68 34 2 68 34 2 68 34 2 

4 Математика 540 132 33 4 136 34 4 136 34 4 136 34 4 

5 Окружающий мир 270 66 33 2 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

6 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
34  33   34   34  34 34 1 

7 Музыка 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

8 Изобразительное искусство 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

9 Труд (технология) 135 33 33 1 34 34 1 34 34 1 34 34 1 

10 Физическая культура 303 99 33 3 68 34 2 68 34 2 68 34 2 

Итого по компоненту Обязательная часть 2971 693  21 748  22 748  22 782  23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
             

1 Физическая культура 68  33  34 34 1 34 34 1  34  

Итого по компоненту Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 
68    34  1 34  1    

Предельная нагрузка 3039 693 33 21 782 34 23 782 34 23 782 34 23 

Итого 3039 693  21 782  23 782  23 782  23 

 

 


